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Instrucciones Post Mielograma

e Después de regresar a casa, por favor descanse 8 horas en un sof4 o cama apoyando su
cabeza con al menos 2 almohadas.

¢ Durante estas 8 horas después del mielograma, por favor, no se doble

o Después del periodo de 8 horas, puede reanudar la actividad normal si se siente bien
e Evite la actividad extenuante durante al menos 24 horas

e Los alimentos sélidos se pueden comer como se desee

e Beba mucho liquido

e Si siente dolor de cabeza, lo mejor es permanecer en la cama por otras 6-8 horas.

e Puede tener dolor en el &rea donde se realiz6 el mielograma o espasmos musculares en la
espalda.

e Varios dolores y molestias en los brazos / piernas no deben durar mas de 1-2 dias.

e Sitiene dolores de cabeza fuerte y continuos, de leve a severos, puede haber una pequefia
fuga de liquido espinal. Esto generalmente no es peligroso. Si los sintomas no se
resuelven, la fuga puede sellarse con un parche de sangre. P6ngase en contacto con
nuestra oficina si estos dolores de cabeza no se van. 208 524 7237.

e Su médico de referido recibira los resultados del mielograma dentro de 24-48 horas y

deberia ponerse en contacto con usted con los resultados, o usted puede ponerse en
contacto con él.
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